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壹、個人履歷 

一、個人基本資料 

姓名  性別  生日  
掃描 

清楚正面 

的大頭照 

住址  

電話  手機  

email  

緊急連絡人 
 關係  電話  

 關係  電話  

語言能力 

國語：□尚可 □流利 

台語：□尚可  □流利 

英語：□尚可 □流利 

其它： 

專長  

其他能力  

興趣  

人格特質  

二、學歷 

大學 國立金門大學    年  月～迄今 

高中     年  月～    年  月 

國中     年  月～    年  月 

國小     年  月～    年  月 
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三、修課情形 

專業必修課程 

已修讀課程 正在修讀課程 預計修讀課程 

    

    

    

    

    

    

    

    

專業選修課程 

已修讀課程 正在修讀課程 預計修讀課程 

    

    

    

    

    

    

    

    

*後附歷年成績單乙份 
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四、經歷(研習、社團及志工服務等) 

1.志工服務 

主辦單位 活動名稱 服務內容 服務起迄時間 

    

2.社團 

    

    

3.研習 

    

    

4.特殊技能、證照 
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貳、自傳 

一、家庭與成長背景 

 

二、人格特質、興趣及專長 

 

三、求學歷程 

 

四、大學生活與社工專業學習 
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參、實習計畫書 

一、實習動機 

 

 

二、實習目標 

 

 

三、實習期待 

  

 

四、實習規劃 

(一)預計實習期間：  

(二)實習時數：     小時 

 (三)學校督導老師：OOO老師 

(四)實習單位：  

(五)實習內容： 

 

一、定向階段 

   

 

二、見習階段 

   

 

三、實務階段 
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四、結束期 
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肆、附件 

附件一：歷年成績表 

附件二：其他志工服務或研習證明 

 


